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Gemeinsam fur lhren Erfolg

* Die Bundesregierung hat am 16.04.2020 einen verbindlichen Arbeitsschutzstandard gegen
SARS-CoV-2 / Covi-19 veroffentlicht.

https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Schwerpunkte/sars-cov-2-
arbeitsschutzstandard.pdf?__ blob=publicationFile&v=2

* Branchenspezifische Konkretisierungen und Erganzungen erfolgen durch die jeweiligen
Unfallversicherungstrager.

https://www.dguv.de/de/praevention/corona/index.jsp
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Biostoffe/Coronavirus-FAQ.html

* Personliche Hygiene- und Verhaltensregeln (Abstandsgebot, ,Hust- und Niesetikette®,
Handhygiene, Mund-Nasen-Schutz) sind wesentlicher Bestandteil des Arbeitsschutzstandards
und mussen im Betrieb unterwiesen und umfassend kommuniziert werden.

* Fiir Unterweisungen sind auch die Informationen der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung hilfreich.

https://www.bzga.de/
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Gemeinsam fur lhren Erfolg

* Bereits vor dem Auftreten erster Krankheitserscheinungen kann man auch andere
Personen mit dem neuartigen Coronavirus anstecken. Die hochste
Ansteckungsfahigkeit ist am Tag vor Symptombeginn vorhanden. Deshalb kann
theoretisch jeder von uns zum Viruslibertrager werden — ohne es zu wissen.

* Die hauptsichliche Ubertragung erfolgt iiber Trépfchen, die beim Husten und
Niesen entstehen und beim Gegeniiber liber die Schleimhaute der Nase, des
Mundes und ggf. des Auges aufgenommen werden (Tropfcheninfektion).

* Eine Ubertragung Gber kontaminierte Oberflachen ist nicht auszuschlieRen

* Eine Ubertragung Uiber Aerosole (in der Luft schwebende sehr kleine
Tropfchenkerne) ist im normalen gesellschaftlichen Umgang nur von
untergeordneter Bedeutung.
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ABSTAND HALTEN — mindestens 1,5 Meter!

* Wenn nicht maéglich: Trennwand oder Mund-Nasen-Schutz.
Blroarbeit ist nach Moglichkeit im Homeoffice auszufihren.
Moglichst einzeln oder in kleinen, festen Teams arbeiten.

Keine Gruppchenbildung in Pausenraumen oder im Raucherbereich.

Gemeinsam benutzte Gegenstande und Flachen regelmaldig mit handelstblichem
Reiniger reinigen. Desinfektionsmittel nur im Ausnahmefall notwendig!

Werkzeuge moglichst nicht an andere Personen ausleihen.
Arbeitsraume mehrmals taglich luften.

Berihrungen (z. B. Handschlag und Umarmungen) sind zu unterlassen.
Kontaktbeschrankungen einhalten, auch privat.
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Symptome

* Die entsprechenden Symptome sind nur ein Hinweis auf eine Corona
Erkrankung. Sie kdnnen aber auch symptomfrei sein und trotzdem
Krankheitstrager sein.

* Personen mit Symptomen sollten diese mit lhrem Hausarzt abklaren.
e Rufen Sie lhren Hausarzt an, gehen Sie nicht einfach so in die Praxis.

* Informieren Sie bei Unwohlsein sofort ihren Vorgesetzten.
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Haufigste Symptome: Seltenere Symptome: Schwere Symptome:
* Fieber * Gliederschmerzen * Atembeschwerden oder
* Trockener Husten * Halsschmerzen Kurzatmigkeit

e Mitdickei . e Schmerzen oder
Mudigkeit Durchfall Druckgefiihl im

* Bindehautentzindung  Brustbereich

* Kopfschmerzen * Verlust der Sprach-
* Verlust des oder L
Geschmacks- oder Bewegungsfahigkeit

Geruchssinns

* Verfarbung an Fingern
oder Zehen oder
Hautausschlag
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Besonders gefahrdete Personen fiir einen schweren Krankheitsverlauf von
Covid-19 sind gemafd Robert-Koch-Institut:

* dltere Personen (mit stetig steigendem Risiko ab etwa 50—-60 Jahren)
* Raucher
* stark Ubergewichtige Menschen

* Personen mit bestimmten Vorerkrankungen:
o Herz-Kreislauf-Erkrankungen (inklusive Bluthochdruck)
o chronische Lungenerkrankungen

o chronische Lebererkrankungen

o Patienten mit Zuckerkrankheit

o Patienten mit einer Krebserkrankung

o Patienten mit geschwachtem Immunsystem
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Eine arbeitsmedizinische Vorsorge ist den Beschaftigten zu erméglichen,
beziehungsweise anzubieten.
Beschaftigte kdnnen sich individuell vom Betriebsarzt beraten lassen, auch zu
besonderen Gefahrdungen aufgrund einer Vorerkrankung oder einer individuellen

Disposition.

Angste und psychische Belastungen mussen ebenfalls thematisiert werden kénnen.
Gegebenenfalls schlagt der Betriebsarzt / die Betriebsarztin dem Arbeitgeber geeignete
Schutzmal3nahmen vor, wenn die normalen Arbeitsschutzmal3nahmen nicht ausreichen.

Gegebenenfalls kann der Arzt, die Arztin der betroffenen Person auch einen
Tatigkeitswechsel empfehlen. Der Arbeitgeber erfahrt davon nur, wenn der/die
Betreffende ausdrtcklich einwilligt.

Arbeitsmedizinische Vorsorge kann durch die Betriebsarzte ggf. auch telefonisch
erfolgen.
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Wenn die geforderten Abstandsregeln (mind. 1,5 m) nicht eingehalten
werden kdnnen, kommt ein Mund-Nasen-Schutz (MNS) zum Einsatz.

Mund-Nasen-Schutz dient vor allem dem Schutz der Umgebung vor
eigenen Krankheitserregern (Fremdschutz).

Das Tragen von Mund-Nasen-Schutz durch alle Mitarbeiter in solchen
Bereichen kann wirksam vor der Ubertragung von SARS-CoV-2 schitzen
(Kollektivschutz).

Auf keinen Fall darf das Tragen von Mund-Nasen-Schutz dazu fihren,
dass Abstandsregeln nicht mehr beachtet oder die Hygieneregeln
nicht mehr umgesetzt werden!
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,Community-Masken®, medizinischer Mund- Nasen-Schutz und filtrierende

Halbmasken — Wo liegt der Unterschied?

Maskentyp / Eigenschaften | Community - Maske

Mund-Nasen-Schutz

(MNS)

BESSER

Personal Service GmbH

Gemeinsam fur lhren Erfolg

Filtrierende Halbmaske | Filtrierende
ohne Ventil REINERIG

B 4 -, \/ Abkiirzung bzw. Synonym Mund-Nasen-
pr Yy @ A Bedeckung (MNB)
.‘::VK\ o
) ‘«%%— Medizinprodukt bzw. _
ALLYS S .. Nein
chutzausriistung
. /
SK8 ;j Verwendungszweck _
. Privater Gebrauch
Schutzwirkung Reduktion des
Tropfchenauswurfs

des Tragers

Schiitzt den Trager
(Eigenschutz)? EEE
Schiitzt das Umfeld ;

a

(Fremdschutz)?

Operations (OP)-
Maske

Ja

Fremdschutz
Schutz des Gegen-
Ubers vor Tropfchen-

auswurf des Tragers

Etwas

Ja
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mit Ventil

FFP2 / FFP3-Maske ohne  FFP2 / FFP3-Maske mit

Ventil

Ja

Ventil

Ja

Eigen- und Fremdschutz  Eigenschutz /
/ Arbeitsschutz Arbeitsschutz

Schutz des Tragers und
des Gegenubers

Ja

Ja

Schutz des Tragers vor
festen und flussigen
Aerosolen

Ja

Nein

www.besser-personal.de



Allgemeine Unterweisung Ubertragungswege SARS-CoV-2 / Covid-19 B ESS E R

Personal Service GmbH

Gemeinsam fur lhren Erfolg

Mund- Nasen-Schutz richtig anziehen und tragen:

* Vor dem Anlegen, die Hande grundlich waschen.

* Richtige Seite der Maske nach auf3en und Innenseite mdéglichst nicht berihren,

 Modell mit zwei Bandern: Unteres Kopfband in den Nacken legen, danach tber
die Nase ziehen. Oberes Kopfband oberhalb der Ohren platzieren

 Modell mit Gummiband: Mit dem Kinn in die Maske einsteigen, Gummibander
hinter die Ohren ziehen, danach Uber die Nase ziehen.

« Uber Mund und Nase platzieren und mit Metallbligel an Nasenrticken drticken.

« Wahrend des Tragens moglichst nicht anfassen.

» Bei Durchfeuchtung abnehmen und austauschen.

» Von hinten abnehmen und potentiell erregerhaltige Vorderseite nicht berthren.

Nach dem Ablegen, die Hande griindlich waschen.
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1. Hande mit Seife (x) 6. Maske nach

waschen oder Durchfeuchtung

Desinfektionsmittel (spatestens nach 3 h)

anwenden. austauschen.

4 St e dass 7 Maske an den Wissenswertes rund um die

die richtige Seite der Bandern an der Seite

Maske nach auRen vom Gesicht nehmen, Mund-Nasen-Bed eCkung

zeigt. dabei méglichst nur an ] .
den Béindern berihren. Video der Bundeszentrale flr
8. Sofort entsorgen gesundheItIIChe AUkaarung

. ; (Restmull) bzw. in einem .

S Bmcer hln.ter e luftdicht verschlossenen (BZgA) -

Ohren befestigen.
Beutel verstauen oder
sofort bei mind. 60 °C

waschen. https://www.youtube.com/wat
ch?v=oMIhnINIDDs

y

4 Lisgt cleiiaske 9. Nach dem Absetzen

Gber Mund, Nase und 0O " o
Hande erneut grindlich

\Wangens waschen

Liegt sie auch an den ’

Randern eng an?

5. Wahrend des
Tragens Maske nicht
mit den Handen
berthren.
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 Wahrend des Tragens soll vermieden werden, den MNS anzufassen
und zu verschieben, um keine Erreger darauf zu verteilen.

* Masken, die durchfeuchtet sind (z. B. durch die Atemluft) missen
gewechselt werden.

 Masken, die defekt oder verschmutzt bzw. wissentlich kontaminiert
sind, durfen nicht wiederverwendet werden

* Community-Masken taglich wechseln, Waschen idealerweise bei
95°, mindestens aber bei 60°,vollstandig trocknen lassen.
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Allgemeine Unterweisung Ubertragungswege SARS-CoV-2 / Covid-19

RICHTIG HUSTEN UND NIESEN
 Abstand halten und abwenden
* In die Armbeuge

* In ein Papiertaschentuch (danach in verschlieRbaren
Behalter werfen)

* Danach Hande grundlich waschen
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24

RICHTIG HANDE WASCHEN

[ &)
‘ — Handewaschen ist vollig ausreichend.
{/%2‘ Desinfektionsmittel sind nicht besser,
S’ sondern nur ein geeigneter Ersatz, wenn
Handewaschen nicht moglich ist.
@ RAundum einseifen
S
G
%] Zeit lassen
A
R
@@\ Griindlich absplien
Sorgfiltig abtrocknen
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HANDE VOM GESICHT FERNHALTEN

Berthrt man mit den Handen das Gesicht, kdnnen die Erreger
Uber die Schleimhaute von Mund, Nase oder Augen in den Korper
eindringen und eine Infektion ausldsen.
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* Einmalhandschuhe vermitteln eine triigerische Sicherheit.

EINMALHANDSCHUHE, eher Gefahr als Schutz! ”

* Werden genauso kontaminiert, wie eine unbedeckte Hand.

* Keine Verbesserung in Hinblick auf die Weitergabe von Keimen mit
den Handen.

* Sogar langere Anhaftung von Viren an Einmalhandschuhen als auf der
Haut.

* Dazu Hautbelastung durch flussigkeitsdichte Handschuhe.

* Handschuhe durfen an bestimmten Arbeitsplatzen gar nicht getragen
werden (z. B. Erfassung durch rotierende Teile).

LIEBER OFTER HANDE WASCHEN!
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SCh ucha ndSChUhe SiCher aUSZiehen! 1. Nahe am Abfallbehilter arbeiten 2. Ersten Handschuh greifen 3. Handschuhende umkrempeln 4. Zur Hilfte ausziehen

Arbeiten Sie nahe einer Moglichkeit, die Handschuhe AuRen fasst auRen: Greifen Sie die Stulpe des Hand- Schlagen Sie das Handschuhende um, sodass die Ziehen Sie den Handschuh bis knapp iiber den
abzuwerfen, z.B. Gber einem Abfallbehilter. schuhs und heben Sie diese leicht an, ohne dabei die Innenseite der Stulpe auRen liegt. Handteller aus.
Haut zu beriihren.

Aulenseite von aulRen anfassen -
Innenseite von innen anfassen.

5. Zweiten Handschuh greifen 6. Innenseite nach auen 7- Andere Innenseite greifen 8. Handschuh abstreifen
AuRen fasst auRen: Greifen Sie jetzt den anderen Ziehen Sie den Handschuh bis Giber die Halfte aus. Innen fasst innen: Greifen Sie nun in die Innenseite des Streifen Sie diesen Handschuh ab.
Handschuh (vgl. Bild 2). Die Innenseite des Handschuhs wird nach aufen anderen Handschuhs.

umgekrempelt.

RegelmiRiges Trainieren erhoht die
Sicherheit im Umgang mit personlicher
Schutzausriistung (PSA)

Hier wird dargestellt, wie Sie die Handschuhe

ohne Eij ination (.sauber") i

Andere Optionen konnen ebenso sicher sein.

.
9. Handschuhe anfassen 10. Handschuhe entsorgen 11. Hénde griindlich reinigen
Greifen Sie nun die Innenseiten beider Handschuhe Entsorgen Sie die Handschuhe vorsichtig und Nach Ablegen der Handschuhe stellen Sie eine gute
und ziehen Sie beide vollstandig aus. kontrolliert. Héndehygiene sicher. & Das Robert Koch-Institut ist ein Bundesinstitut im
G ich des inisteriums far G
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Beil Fragen wenden Sie sich an:

Betriebsarztin / -arzt
Arbeitsmedizinischer Dienst
Hygienebeauftragte/r
Corona-Beauftragte/r
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Allgemeine Unterweisung Ubertragungswege SARS-CoV-2 / Covid-19

Bleiben Sie gesund!
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